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はじめに 

 

■趣旨・目的 

島根での暮らしや食に関心を持つ首都圏在住の独身女性と島根在住の独身男性を対象に、『マルシ

ェ』を通じて、ご縁をつなぐ講座を開催します。島根の魅力的な食や特産品の魅力をマルシェの

企画を通じて学び、島根のヒト・コト・モノをつなぐ『マルシェ』を共に学び、考えることで、

今後の持続的な関わりにつなげていく講座です。 

 

■対象者および参加条件等 

 

女性） 

・首都圏在住・20 才以上の未婚女性 

・全 2回講座参加可能な方 

 

男性） 

・島根県在住・20 才以上の未婚男性 

・全 2回講座参加可能な方 

※島根県～東京間の旅費、宿泊助成 60,000 円 

 

 

■募集人数：15人程度 男性：最大 5名／女性／最大 10名 

（ただし選考基準による規定の最大人数であり、定員を保証するものではありません。） 

 

 

■開催会場 

講座回 月日 会場名 参照 URL 最寄駅 

説明会 
2/17（土） 

13:00～17:00 

 Tsuwano T-space 

http://tsuwano-tokyo.net/ 

東京メトロ南北線後楽園駅、 

都営三田線 春日駅 

第１回 
3/3（土） 

14:00～17:00 

 Tsuwano T-space 

http://tsuwano-tokyo.net/ 

東京メトロ南北線後楽園駅、 

都営三田線 春日駅 

 

第 2 回 

 

3 月 4 日（日） 

10 時～13時 

□ObiHostel 予定 

https://www.obi-hostel.com/ 

都営新宿線馬喰横山駅 

都営浅草線東日本橋駅 

＊各回の予定は都合により変更となる場合がございます。 
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【第１回講座会場】Tsuwano T-space  

（東京都文京区小石川２−２５−１０パークホームズ小石川１０３−３号） 

◇東京メトロ南北線駅、都営三田線春日駅より徒歩 10 分 
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【第 2回講座会場】Obi Hostel 

(東京都中央区日本橋横山 3-14) 

◇都営新宿線馬喰横山駅より徒歩１分／都営浅草線東日本橋駅より徒歩 3分 
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Ⅰ．講座について 

 

■講座の概要 

・島根での暮らしや食に関心を持つ首都圏在住の独身女性と島根在住の独身男性を対象に、『マル

シェ』を通じて、ご縁をつなぐ講座を開催します。島根の魅力的な食や特産品の魅力をマルシ

ェをつうじて、どのように発信していったら良いのか、どんなマルシェをつくっていたら面白

いのかを首都圏在住の女性と島根県在住の男性が一緒に学び、考え、『マルシェ』を通じて、首

都圏在住女性と島根県在住男性の出会いのきっかけにつなげます。 

 

■プログラム内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講座監修 ゲスト陣の紹介 

■講座監修 

指出 一正氏 （『月刊ソトコト』編集長 株式会社木楽舎 取締役） 
月刊『ソトコト』編集長。1969年群馬県生まれ。上智大学法学部国際関係

法学科卒業。雑誌『Outdoor』編集部、『Rod and Reel』編集長を経て、現

職。島根県「しまコトアカデミー」メイン講師、広島県「ひろしま里山ウ

ェーブ拡大プロジェクト」全体統括メンター、高知県文化広報誌『とさぶ

し』編集委員、静岡県「『地域のお店』デザイン表彰」審査委員長、奈良県

「奥大和アカデミー」メイン講師、奈良県下北山村「奈良・下北山 むらコ

トアカデミー」メイン講師、広島県「ひろしまさ とやま未来博2017」総

合監修、長野県長野市WEBメディア『ナガラボ』編集長をはじめ、地域のプ 

 ロジェクトに多く携わる。著書に『ぼくらは地方で幸せを見つける』（ポプ

ラ新書）。趣味はフライフィッシング。 

―メッセージ― 
人と人との「運命的な出会い」は不思議なものです。実はその引き寄せ合いには、少なか
らず一緒に過ごした時間や時空、そして何より土地性が作用しているような気がしてなり
ません。ぼく自身、取材や事業でうかがうたびに、あたらしい知人や友人、仲間が増えて
いく島根。 
ここには、自分の暮らしをつくり、地域のことを自分ごととして考える、あたたかい想い
のローカルヒーローのみなさんがたくさんいます。 
神話の世界だけでなく、現実の社会の「ご縁の国」。島根の、かっこよくて、魅力あふれ
る人たちと出会ってみませんか？ 

応
募 

選
考 

事
前
説
明
会 

 

講
座
（
②
））
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東
京
都
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と
う
ｋ 

講
座
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①
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東
京
都
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募
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■説明会 ゲスト（1/21） 『暮らしの知恵を受け継ぎ、つなげていくとは』 
 
國方あや氏 （たべるを 主宰） 

東京上野にて 1999 年から「 手間を惜しまぬ日常のご馳走 」をコンセプト

に７年間にわたり飲食店経営。その後、焼き菓子の通信販売、ケータリング、

食空間プロデュース、メニュー開発等 幅広く活動。2011 年島根県津和野町

に移住。一年間の農業研修を経て農と食の深い関わりを体感する。2013 年

津和野町観光協会にて商品開発や麹ドリンク専門店の開業を手がける。現在、

「たべるを」としてケータリングを中心に、コミュニティーキッチンの監修

や堀庭園のイベント企画に携わる。2016 年津和野の中心から離れた堀庭園

近くの里山で季節に沿った食や暮らしの知恵の学び舎『糧』を仲間達と一緒 

に運営。地域の人達と一緒に様々な企画を展開中。 

 
■第 2 回説明会 ゲスト（2/17）  

 
戸田耕一郎氏 （Vege&ForkMarket 主催代表／蔵庭／One Ｔree Hill 代表） 
 

2010年11月から毎年春と秋に夫婦共同で主催しているオーガニック

でベジタブルなフードフェス『Vege&Fork Market』（神奈川県川崎市

麻生区）は今年 7年目。個人時代の到来を地方都市に強く感じ、2014

年夏、東京の自宅にも拠点を持ちつつ、妻の故郷である島根県に家

族で移住。フリーランス活動本格化。2015 年 7 月、島根県江津市に

やさしいマクロビオティックを楽しんでいただけるためのカフェ

『蔵庭』を夫婦でオープン。2017 年 9 月、蔵をリノベーションした

「蔵オフィス」が完成。 
 
 
■第１回 講座ゲスト（3/3）  
   
 宮内秀和氏（津和野町東京事務所次長）（写真右） 
 弘重裕子氏（津和野町東京事務所）（写真左） 

 
「地方から始まり、日本を良くする仕組み、すなわち、東京
と津和野町を様々なリソースでつなぐ循環型の仕組み」を作
ることが重要であると考え、津和野町東京事務所は、その役
割を「津和野町と東京を結ぶ新しいコミュニティ・スペース」
とし、名称に「Tsuwano T-space」という愛称を加え、首都圏
の人々が地域と関わる最初の一歩として捉えて頂けるよう、
活動中。活動としては、店舗販売、移住相談、観光案内、マ
ルシェ、イベント、コラボ事業など,多岐にわたって、津和野
町と首都圏の人々をつなげる施策を展開。 
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■開催スケジュール 
 

 

 

 

日時 時間 内容 講師

3月3日

（土）

3月4日

（日）

10：００～
1３:00

【第１回】～島根と東京をつなぐマルシェをつくろう　vol.1～

14:００～
17:00

宮内秀和氏
（津和野町東京事務所所長）

弘重裕子氏

（津和野町東京事務所）

※希望者のみ終了後　交流会

【第2回】～島根と東京をつなぐマルシェをつくろう　vol.2～

◇オリエンテーション
◇自己紹介
◇弘重氏レクチャー
◇グループワーク
「島根と東京をつなぐマルシェとは」

◇都内マルシェ見学
◇島根と東京をつなぐマルシェのアイデア発表
（チーム発表）
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■受講者募集第１回説明会 

  

 1 月 21 日（日） 9 時～11 時（予定） 

 

◆主な内容 

①津和野の冬の食を愉しむ⇒みんなで料理をつくる 

②ゲストから、『食』を通じたコミュニケーションについて、場づくりについてお話 

 暮らしの知恵を受け継ぎ、つなげていくとは？ 

③対話の時間 

④講座告知 

   

 

◆ゲスト：國方あや氏 （たべるを 主宰） 

 

◆説明会イベントへの参加申し込み方法 

参加申し込み希望の方は、下記の事務局メールまでお問い合わせください。 

 

《説明会イベントについてのお問い合わせはこちら》 

    shimakoto@csri.jp （担当：澄田） 

 

□会場地図 

【説明会会場】ご近所ラボ新橋（東京都港区新橋 6-4-2 きらきらプラザ新橋１階） 

http://lab.gokinjo-i.jp/ 

 

◇都営三田線「御成門駅」Ａ４出口徒歩 5 分／ＪＲ「新橋駅」烏森口徒歩 8 分 

 

 

 

 

 

 

mailto:shimakoto@csri.jp
http://lab.gokinjo-i.jp/
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■受講者募集 第 2回説明会 

  

 2 月 17 日（土） 13 時～17 時（予定） 

 

◆主な内容 

①弘重氏から、『Tsuwano-T-space』の活用、津和野マルシェについてのお話 

②戸田氏から、マルシェの企画、開催にあたって大切にしていることのお話 

③グループワーク 

④講座告知 

   

 

◆ゲスト：戸田耕一郎氏 （Vege&ForkMarket 主催代表／蔵庭／One Ｔree Hill 代表） 

 

◆説明会イベントへの参加申し込み方法 

参加申し込み希望の方は、下記の事務局メールまでお問い合わせください。 

 

《説明会イベントについてのお問い合わせはこちら》 

    shimakoto@csri.jp （担当：澄田） 

 

□会場地図 

【説明会会場】Tsuwano T-space （東京都文京区小石川２−２５−１０パークホームズ小石川１０３−３号） 

 

◇東京メトロ南北線後楽園駅より徒歩 10 分／都営三田線春日駅より徒歩 10分 

     

 

 

 

mailto:shimakoto@csri.jp
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Ⅱ．応募について 

■ 応募方法 

 

１）応募方法： 

下記のサイトのページ内「応募フォーム」より必要事項をご記入のうえご応募ください。 

講座 応募フォーム：http://www.csri.jp/meetsmylife 

※チラシ裏面に記載の QR コードからも上記ページにアクセスできます。 

   ※ご不明な点がございましたら、下記「お問い合わせ先」へご連絡ください。 

 

＊講座の最新情報は、Facebook ページをご確認ください。 

Facebook：https://www.facebook.com/meetsmylife/ 

 

 

２）応募受付期間：応募期間 

平成 30 年１月 9日（火）～平成 30 年 2月 28 日（水）17：00 まで  

 

３）審査方法 

受講にあたっては、本事業の趣旨に基づき、応募フォームにご記入いただいた情報を 

審査の上、選考します。 

 

４)選考結果のご連絡： 

選考結果については、3月１日（木）までに事務局からメールにてご連絡します。 

 

 

■お問い合わせ先 

 応募に関するご相談やお問合せは、下記事務局までお願いいたします。 

東京事務局 〒104-0044 東京都中央区明石町 11－15 ミキジ明石町ビル 6Ｆ 

       ソトコト編集部内 

E-mail:shimakoto@csri.jp （担当：澄田）   

 

 

■個人情報の取り扱いについて 

 ご応募いただいた情報については、本事業内の目的で利用し、適切に管理致します。それ以外

の目的での使用はいたしません。 

個人情報プライバシーポリシー：http://www.csri.jp/company/privacy 

 

■取材協力のお願いについて 

 本講座は、Facebook、島根県 HP 等広報媒体、雑誌「ソトコト」、島根県内メディアの取材等に

おいて、講座やインターンシップの活動状況を取材・掲載させていただく予定です。あらかじ

めご了承のほどお願い申しあげます。 

なお、写真掲載等を希望されない方はご配慮いたしますので開講前にご連絡ください。 

http://www.csri.jp/meetsmylife
https://www.facebook.com/meetsmylife/
http://www.csri.jp/company/privacy
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Ⅲ．受講費について 

 

■受講費について 

 

受講費 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業主体 

島根県健康福祉部 子ども・子育て支援課 

 〒690-8501 松江市殿町 2 第二分庁舎２階 

http://www.pref.shimane.lg.jp/kodomo_kosodate/ 

 

 

受託機関 

㈱木楽舎・㈱シーズ総合政策研究所 コンソーシアム 

事務局 ㈱シーズ総合政策研究所 

〒690-0824 島根県松江市菅田町 180 アイウォーク菅田ビル 3Ｆ 

E-mail: shimakoto@csri.jp 

HP：http://www.csri.jp/ 

 

  

◎下記項目は自己負担となります。 

   ●交流会費 

●島根県在住男性の東京までの旅費、宿泊費 

 ※全 2回講座(3 月 3日、3月 4日)ご参加の方に 60,000 円を助成します。 

http://www.pref.shimane.lg.jp/kodomo_kosodate/
mailto:shimakoto@csri.jp
http://www.csri.jp/

