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Ⅰ．はじめに 

 

⚫ 趣旨・目的 

富山県が主催する、「とやまつながるラボ」は、県外在住で、富山の地域づくりや暮らしに関心を持つ

社会人の方を対象として、富山とつながる関わりしろを発見することを目的として開講するオンライン

講座です。講座での学びと交流を通じて、富山の地域課題について考え、関係人口としての多様な活動や

将来的な移住など、受講生と富山の関わりを深めるきっかけとなることをめざしています。 

 

⚫ 応募条件 

○ 富山県外にお住いで、富山の地域づくり、暮らし、ローカル・ビジネスなどに関心がある方で、原則

として講座（延べ3日間）に参加可能である社会人の方。 

○ PCスキル及びインターネット環境のある方。 

【推奨環境】 

・デバイス：PC（WINDOWS / MACいずれでも可） 

・通信環境：通信量制限に余裕をもってご参加ください。 

 

⚫ 受講環境 

○ すべてオンラインで実施 

○ 使用予定ツール 

① Zoom（またはCISCO WEBEX） 

○ 使用予定ツールのアクセス・操作方法サポート 

希望者には、講座開始前に事務局によるレクチャー/サポートを実施します。 

 

⚫ 募集人数 

○ 20名程度 

・選考基準による規定の最大人数であり、定員を保証するものではありません。 

・応募多数の場合、選考させていただく場合があります。 

 

⚫ 開催スケジュール 

＊各回の予定は都合により変更となる場合がございます。 

日程 内容 備考 

R3年１月16日（土） オンライン説明会 ＊13時開始＊アーカイブ視聴可能 

１月25日（月） 応募締切 22時まで 

１月27日（水） 選考結果通知 ＊メールによる 

2月6日（土） オンライン合宿DAY1 富山のプレイヤーに学ぶ 

2月7日（日） オンライン合宿DAY2 富山との関わりシロを考える 

3月13日（土） 最終発表会 つながりPlanのまとめ＊最終発表 
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Ⅱ．講座について 

 

⚫ 講座の概要 

○ 本講座は、富山とのつながりを考える視点から、以下の２つのコースを設定します。 

 

① つながるローカル・プロジェクトコース 

地域資源の活用や課題解決を考えてみたい方のためのコースです。 

 

② つながる暮らしコース 

富山とつながる、自分らしい暮らし方や働き方を考えてみたい方のためのコースです。 

 

○ メンターやゲストからの学び、受講生ワークだけでなく、交流機会を通じて、メンバーが相互に親し

くつながることのできる「合宿」をイメージした1泊2日のオンライン合宿を開催します。 

○ 最終回では、受講をとおしてみえてくる《とやまつながるプラン》を発表いただきます（プランは複

数の受講生によるグループ／個人どちらでも結構です）。 

 

⚫ 講師 メンターの紹介 

 

メイン講師 指出 一正氏 （『ソトコト』編集長 株式会社 sotokoto online 代表取締役） 

上智大学法学部国際関係法学科卒業。雑誌『Outdoor』編集部、『Rod and Reel』編集

長を経て、現職。島根県「しまコトアカデミー」メイン講師、静岡県「『地域のお店』

デザイン表彰」審査委員長、和歌山県田辺市「たなコトアカデミー」メイン講師、秋

田県湯沢市「ゆざわローカルアカデミー」メイン講師、岡山県真庭市政策アドバイザ

ー、富山県「くらしたい国、富山」推進本部本部員、上毛新聞「オピニオン21」委員

をはじめ、地域のプロジェクトに多く携わる。内閣官房まち・ひと・しごと創生本部

「わくわく地方生活実現会議」委員。内閣官房「水循環の推進に関する有識者会議」委員。環境省「SDGs

人材育成研修事業検討委員会」委員。内閣官房まち・ひと・しごと創生本部「人材組織の育成・関係人口

に関する検討会」委員。国土交通省「ライフスタイルの多様化と関係人口に関する懇談会」委員。総務省

「過疎地域自立活性化優良事例表彰委員会」委員。農林水産省「新しい農村政策の在り方検討会」委員。

UR都市機構URまちづくり支援専門家。BS朝日「バトンタッチ SDGsはじめてます」監修。著書に『ぼ

くらは地方で幸せを見つける』（ポプラ新書）。趣味はフライフィッシング。 
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̙ЮрЌ˔［２つのコースごとに受講生一人ひとりに寄り添いアドバイス・サポートします］ 

 

つながるローカル・プロジェクトコース担当メンター 島田 優平 氏  （ジソウラボ代表理事） 

    

南砺市井波生まれ、東京都内の大学を卒業後、奈良県吉野にて林業の世界に踏み出す。富山県に Uター

ン後、県庁職員に。2008年より井波にもどり家業の林業に従事。 

近年は南砺市の推進するバイオマス構想に呼応し、森林をキーワードに人と関係性や地域の方向性につ

いて考え、事業を通じて地域に貢献できるよう各種事業に参画。2017年には（公社）となみ青年会議所

理事長就任。日本遺産の認定をうけた地元井波地域で、井波日本遺産推進協議会ワーキンググループ座

長を務める。㈱島田木材代表取締役社長。 

 

 

つながる暮らしコース担当メンター 姫野 泰尚 氏 （合同会社シェアライフ富山 代表社員） 

  

富山市生まれ。滋賀県内での大学生活を過ごした後、長野県で 1年、オーストラリアで 2年、富山に戻

り5年、すべてシェアハウス(ルームシェア)生活を実践。2008年オーストラリアより帰国後、地元の不

動産会社へ就職。同年、県内初のシェアハウスを富山市 大泉にオープン。自身も富山にてシェアハウス

生活を開始。2年後に2軒目の『シェアライフ磯部』をオープン以降、毎年1軒ずつ新しいシェアハウス

をオープンし続ける。 

2014年1月、『合同会社シェアライフ富山』を設立。トレーニングルームやBBQのできる屋上、シアタ

ールームなど、物件ごとに特色を持たせた展開で注目される。「シェアハウスは新しい家族の形」と考え

ている。2017年に富山市ヤングカンパニー大賞（主催：富山市・富山商工会議所）を受賞。 
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■開催スケジュール （予定は都合により変更することがあります。）  

日時 内容 講師 

【オンライン合宿 DAY1】富山のプレイヤーに学ぶ 

２月6日 

（土） 

13:30～ 

16:00 

１．チェックイン／オリエンテーション（30分） 

２．メンター・レクチャー（80分） 

各コースのメンターが、人選した富山のキー・パーソンをゲスト

に迎え、それぞれの活動事例に学び、受講生のみなさんとの会話を

通じて深堀する時間です。 

（休憩：10分） 

３．振り返りワーク（30分） 

DAY１の学びを振り返り、インプットした情報のなかで、ひとり一

人の気づきや大切にしたいことなどを内省する時間です。 

メンター 

島田 優平 氏  

姫野 泰尚 氏

ゲスト 

富山の 

キー・パーソン 

17:00 

～19:00 

《とやまの味で楽しむ交流会》 

事前送達した富山の食、飲物を楽しみながら、メンターやゲスト

とのつながりを深めるオンラインの交流タイムです。 

【オンライン合宿 DAY2】富山との関わりシロを考える 

2月７日 

（日） 

9:00～ 

12:00 

１．2日目オリエンテーション（10分） 

２．グループワーク 

① ブレストセッション前半（60分） 

DAY1の学びをもとに、各コースの富山とつながるテーマ・活動

アイデアについてブレーンストーミングを実施し、アイデアを出し

合い、意見交換する時間です。 

（休憩：10分） 

② ブレストセッション後半（60分） 

前半で出し合ったアイデアをもとに、グループで５W1Hに基づき

プラン概要を考える時間です。 

３．メンター＊参加者セッション（40分） 

各グループのブレストセッションの検討状況を発表・共有し、メ

ンターからアドバイスを受け、最終検討につなげる時間です。 

メンター 

島田 優平 氏  

姫野 泰尚 氏 

【最終発表会】つながりPlanのまとめ＊最終発表 

３月13日 

（土） 

13:00～ 

17:00 

1. 参加者セッション／「オンライン合宿の感想共有」    

2. 最終プラン検討セッション 

① メンター・レクチャー／「つながりプランのまとめ方」 

② コース別グループワーク／「最終プランのまとめ」 

３．最終プラン・グループ発表 

４．つながるレクチャー／「これからのつながりづくりのために」 

講師：指出一正氏 

５．つながるステイトメント記入 

６．閉講セレモニー／富山県からのメッセージ／記念撮影 

講師 

指出一正 氏 

メンター 

島田 優平 氏  

姫野 泰尚 氏 
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Ⅱ．受講者募集オンライン説明会 

 

⚫ 開催日時 

 ・令和３年１月16日（土）13時～16時30分 

  ＊オンライン説明会へのご参加は、下記「参加申込み方法」をご参照ください。 

⚫ 主な内容 

➢ とやまつながる・トーク 「関係人口で富山とつながる」 

指出 一正 氏 メイン講師 ソトコト編集長 

➢ メンター・セッション 「とやま発ローカルプロジェクト／ライフスタイルの魅力」 

島田 優平 氏  メンター（ジソウラボ代表理事 南砺市） 

姫野 泰尚 氏  メンター（合同会社シェアライフ富山代表社員 富山市） 

指出 一正 氏   メイン講師（ナビゲーター）  

➢ 富山県の地域づくりレクチャー 

     石川ちえみ 富山県総合政策局 移住･UIJターン促進課 

➢ とやまつながるラボ受講案内とQ／A 

藤原 啓    事務局統括 

  奥崎 有汰 口座ディレクター    

⚫ オンライン説明会への参加申し込み方法 

下記講座案内WEBページ掲載の説明会案内／参加申し込みフォームより、お申込みください。 

 《とやまつながるラボ・フェイスブックページ》 

https://tinyurl.com/y78jdd3p（ユーザーネーム変更準備） 

 

 《オンライン説明会へのお申し込みフォーム》 

https://forms.gle/uMnzHDS6CVEnM88g9 

 

＊受講をご検討の方は、ぜひ説明会へのご参加をご検討ください。 

⚫ 説明会の開催方法 

ZOOMミーティングによる配信 

＊URLはお申し込みいただいた方のご登録メールにお送りさせていただきます。 

⚫ 説明会定員 

30名程度（参加費無料） 

 

≪説明会についてのお問い合わせ先≫ 

    info@csri.jp  （担当：奥崎・藤原） 

 

 

 

https://tinyurl.com/y78jdd3p
https://forms.gle/uMnzHDS6CVEnM88g9
mailto:info@csri.jp
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⚫ 応募方法 

応募に際しては、下記 WEBページをご確認の上、「応募フォーム」より必要事項をご記入のうえご応

募ください。ご質問等は、Ｐ10「応募に関するお問合わせ先」をご参照の上、ご連絡ください。 

⚫ 講座情報ページ 

講座案内WEBページ：http://www.csri.jp/?post_type=info&p=1145&preview=true（公開前） 

とやまつながるラボFacebook：https://tinyurl.com/y78jdd3p（ユーザーネーム変更準備）  

⚫ 講座受講応募フォーム（googleフォーム） 

https://forms.gle/V3V5zUMkFEeRZsGm6 

⚫ 応募条件（再掲） 

○ 富山県外にお住いで、富山の地域づくり、暮らし、ローカル・ビジネスなどに関心がある方で、講座

（延べ3日間）に参加可能である社会人の方。 

○ PCスキル及びインターネット環境のある方。 

【推奨環境】 

・デバイス：PC（WINDOWS / MACいずれでも可） 

・通信環境：通信量制限に余裕をもってご参加ください。 

⚫ 受講環境（再掲） 

○ すべてオンラインで実施 

○ 使用予定ツール 

Zoom（またはCISCO WEBEX） 

○ 使用予定ツールのアクセス・操作方法サポート 

希望者には、講座開始前に事務局によるレクチャー/サポートを実施します。 

⚫ 募集人数（再掲） 

○ 20名程度 

・選考基準による規定の最大人数であり、定員を保証するものではありません。 

・応募多数の場合、選考させていただく場合があります。 

⚫ 応募締切 

令和3年1月25日（月）22時まで 

⚫ 選考方法 

受講にあたっては 、本事業の趣旨に基づき、応募書類を審査の上、選考します。 

⚫ 選考結果のご連絡 

令和３年１月27日（水）までに通知 

＊ご応募時に申請いただいたメールアドレスにご連絡します。 

⚫ 応募に関するお問い合わせ先 

事務局 (株式会社シーズ総合政策研究所内)  

E-mail: info@csri.jp   （担当：奥崎・藤原）  http://www.csri.jp/ 

http://www.csri.jp/?post_type=info&p=1145&preview=true
https://forms.gle/V3V5zUMkFEeRZsGm6
mailto:info@csri.jp
http://www.csri.jp/
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Ⅳ．受講費について 

 

⚫ 受講費 

◎受講費：5,000円（消費税込）  

【受講費に含まれる内容】 

・とやまの美味しいものセット（オンライン合宿の交流会でお召し上がりいただきたい富山産品） 

 ・上記にかかる送料 

 

⚫ お支払い方法 

・受講費のお支払いは、銀行振込にてお支払いください。 

・下記期限までに受講費をお支払ください。 

【お振込期限】 

➢ 令和３年２月１日（月）までにお振込みをお願いします。 

※ お振込先はお申込み時にご連絡いたします。振込手数料は恐れ入りますが各自ご負担下さい。 

 

⚫ キャンセルについて 

 受講決定後に受講をキャンセルされる場合は、事務局まで、メール（info@csri.jp）にて2月１日（月）

までにご連絡ください。 

 

  

mailto:info@csri.jp
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Ⅴ．そのほか 

 

⚫ 個人情報の取り扱いについて 

ご応募いただいた情報については、本事業内の目的で利用し、下記のプライバシーポリシーに基づき、

適切に管理致します。 

＊運営会社 個人情報プライバシーポリシー：http://www.csri.jp/company/privacy  

 

■取材協力のお願いについて 

本講座は、とやまつながるラボFacebook、富山県HP等広報媒体、sotokoto onlineにおいて展開する

WEB媒体等において、受講状況を取材・掲載させていただくことがあります。ご了承のほどお願い申し

あげます。 

なお、写真掲載等を希望されない方は掲載を行わないように致しますので受講時にお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■事業主体 

富山県総合政策局 移住･UIJ ター 促進課 

 http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1019/ 

 

■事務局 

株式会社シーズ総合政策研究所＊株式会社 sotokoto online 

・株式会社シーズ総合政策研究所 ： http://www.csri.jp 

・株式会社 sotokoto online      ： https://sotokoto-online.jp/ 

 

http://www.csri.jp/company/privacy
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1019/
http://www.csri.jp/
https://sotokoto-online.jp/

