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はじめに 

 

■趣旨・目的 

島根での暮らしに関心を持つ首都圏在住の独身女性を対象に、島根で多様な生き方をしているゲ

ストの話や石見地域での現地体験を通して、「仕事や住まい、結婚や子育てなどこれからの暮らし

について立ち止まって考えること」、「島根とのご縁をつなぐこと」のきっかけをつくる講座とし

て開催します。 

 

■対象者および参加条件等 

〇首都圏在住の 20才以上の未婚女性 

○講座第１回（東京）・第２回（島根県内での１泊２日の短期インターンシップ）のどちらにも 

参加可能な方。（うち、短期インターンシップへの参加は必須） 

○PCスキル（Word）及びインターネット環境のある方。 

 

■募集人数：15人程度  

（ただし選考基準による規定の最大人数であり、定員を保証するものではありません。） 

 

■開催会場 

講座

回 

月日 会場名 参照 URL 最寄駅 

第 1回 9/30（日） 
 アーツ千代田 3331 

http://www.3331.jp/ 

東京メトロ 

銀座線末広町駅 

第 2回 
10/27（土）

-10/28（日） 

  

島根県内 石見地域にて実習 

 

 

島根県内 石見地域 

 

＊各回の予定は都合により変更となる場合がございます。 

 

○島根県内への短期インターンシップ【第 2回】 

・島根県内石見地域 （津和野町、吉賀町）に短期滞在（１泊 2日）していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.3331.jp/
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【講座会場】アーツ千代田 3331 

（東京都千代田区外神田 6 丁目 11-14） 

 

◇アクセス 東京メトロ銀座線末広町駅 4番出口より徒歩 1分 
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Ⅰ．講座について 

 

■講座の概要 

・島根で多様な生き方をしているゲストの話や石見地域での現地体験を通して、「仕事や住まい、

結婚や子育てなどこれからの暮らしについて立ち止まって考えること」、「島根とのご縁をつな

ぐこと」のきっかけをつくります。 

・本プログラムを通じて、これから先、どんな暮らし方や生き方をしたいのかを考え、 

今後の理想とする暮らし方、生き方をまとめていただきます。 

  

 

  

 

■プログラム内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ゲスト陣の紹介 

 

■講座コーディネーター 

  
水戸抄知氏 （講座コーディネーター）     

 
東京都出身。人材会社にて採用コンサルティング業務に従事。その後、NP ふるさと

回帰支援センターにて、岡山県及び中四国エリアの移住コーディネーターを経て、

2014 年より島根県の人材誘致コーディネーターを務める。現在は、フリーランスとし

て自治体向けに旅の企画提案のほか、地方に特化した人材誘致などのプロジェクト

に携わる。Can-DayPrivateDesignOfficeプランナー、教育系任意団体 enega和（え

んがわ）副代表、株式会社 teo代表（起業準備中）  
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■説明会 ゲスト（9/１）  
 
松本朝子氏 （松江市地域おこし協力隊・I ターン・1児の母） 

 
           愛知県出身。３６歳。大学で国際関係を学び、卒業後は電気メーカーの

国際部へ就職。その後、人と直接接する仕事を求め、通信制高校サポー

ト校のスタッフに転職し不登校支援を行う。魅力的な大人とのマッチン

グ授業や保護者ネットワークの会等を企画。社会教育の事例研究のため

島根県に出張で訪れたことなどがきっかけとなり、松江市の地域おこし

協力隊として移住。結婚、出産、育休を経て一児の母として現在も地域

おこし協力隊として活動中。 

 
 
■講座ゲスト（9/30）  
 
梅原梨氏 （川本町教育委員会 教育魅力化コーディネーター（地域おこし協力隊）） 

 
大学時代を島根県で過ごす。最初はこんな田舎住みたくないと思っていた

けれど気が付けば第二の故郷に。卒業後は出身地の京都に戻り専門学校の

学生募集を担当。学生時代からの目標だったアフリカ行きを果たすため休

職し、青年海外協力隊に参加。帰国後、名古屋で復職後、教育魅力化とい

うキーワードに惹かれ、10年後ぐらいだと思っていた島根移住が急きょ実

現！島根県で同じく移住してきた男性と出会い、結婚が決まっている。 

 

 
 
 
 田村薫平氏 （吉賀町移住支援員・農業） 

 
辺境の地でしか経験出来ないコトを追求する結果、様々な人とプロジェク

トに関わる事になり、目指すスローライフとは程遠くなってしまった吉賀

町Ｕターン 3年生。移住支援員、空き家担当の他、荒廃した山と棚田を仲

間と共にランドスケープ、有機農業や養蜂、廃材レスキュー、伝統技法・・

昔からある様々なスキルを身に付けたい見習い百姓の 35歳、4人家族。 

 

 
 
 
 
 宮武優太郎氏（津和野町地域おこし協力隊） 
 

津和野町地域おこし協力隊。東京都出身。大学時代に長野県に訪れ、地域

の魅力を特集するフリーペーパーを発行。株式会社 FoundingBase の紹介

により、2016年より津和野町役場に新卒入社で勤務。観光・情報発信担当

として、WEB サイト「ツワノ仕事模様」の運営やフリーペーパーの発行に

携わりつつ、〈人と人を繋げる〉ツアー事業の立ち上げに奔走中。 
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■開催スケジュール 

 

 

■現地実習【第２回 10月 27日（土）-10月 28日（日】 

島根県石見地域の吉賀町、津和野町内で 1 泊 2 日のインターンシップを行います。受講生がそ

の地域で暮らす地域の方に話を聞き、交流会で地域の人達と交流をします。 

現地実習を通じて、受講生自らが地域の人達の暮らしを体感し、地域の人との交流の場をご提供

いたします。 

日程（例）※羽田空港集合・解散。 

 

日程 プログラム ねらい 

10/27 土 

１日目  

AM 

 

移動 （羽田空港～ 

萩・石見空港へ） 

地域の視察、地域に暮らす人達のお話を聞い

たり、体験することで、島根の田舎での暮ら

しを学びます。 

自分はどんな暮らしがしてみたいのかを考

える機会をつくります。 

 昼食（吉賀町） 

PM 

 

農業、食、暮らしをテーマに各

訪問先を視察。 

夜 

 

吉賀町地域の方との交流会  

 

地域の住民の方達との交流会を開催。地元の

料理を楽しみながら、交流を図ります。 

 宿泊（津和野町） 

10/28 日 

２日目  

AM 地域の人達とのワーク 

昼食 

地域視察 

津和野町で暮らす人達の暮らしや地域の人

達とワークを体験。地域に根付いた暮らしや

文化を学びます。 
 

PM 

 移動 （萩・石見空港～ 

    羽田空港） 

※荒天等の場合は、日程を再調整致します。

日時 時間 内容 講師

9月30日 ◇オリエンテーション

（日） ◇トークセッション

「地域での新しい出会いや暮らしからこれからの
私を考える」

ナビゲーター　水戸抄知氏
ゲスト　梅原梨氏

現地ゲストの方々
10/27（土）
～
10/28（日）

1泊2日　島根県　津和野町、吉賀町

【第１回】～地域での新しい出会いや暮らしからこれからの私を考える～

14:00～
16:00

コーディネーター
：水戸抄知氏

ゲスト
梅原梨氏
田村薫平氏
宮武優太郎氏

◇現地実習各地域の魅力紹介

ゲスト　田村薫平氏（吉賀町）
　　　　宮武優太郎氏（津和野町）

【第2回】～現地実習～
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■受講者募集説明会 

  

 9月 1日（土） 11時～13 時 

 

◆主な内容 

・講座説明と Q／A 

・ゲストによるトークセミナー 

 

◆会場         

アーツ千代田 3331 

〒101-0021 東京都千代田区外神田 6丁目 11-14   

http://www.3331.jp/ 

ゲスト：松本朝子氏（松江市地域おこし協力隊・Iターン・1児の母） 

 

◆説明会への参加申し込み方法 

 説明会 peatixサイトより、お申込みください。 

 

9月 1日（土）説明会 

お申込みサイト：https://meetsmylife0901.peatix.com 

 

《説明会についてのお問い合わせはこちら》 

    shimakoto@csri.jp （担当：澄田） 

 

□会場地図 

【説明会会場】アーツ千代田 3331（東京都千代田区外神田 6丁目 11-14） 

◇東京メトロ銀座線末広町駅 4番出口より徒歩 1分 

 

 

 

 

 

 

http://www.3331.jp/
https://meetsmylife0901.peatix.com/
mailto:shimakoto@csri.jp
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Ⅱ．応募について 

■ 応募方法 

 

１）応募方法： 

下記のサイトのページ内「応募フォーム」より必要事項をご記入のうえご応募ください。 

講座 応募フォーム：http://www.csri.jp/meetsmylife 

※チラシ裏面に記載の QRコードからも上記ページにアクセスできます。 

   ※ご不明な点がございましたら、下記「お問い合わせ先」へご連絡ください。 

 

＊講座の最新情報は、Facebookページをご確認ください。 

Facebook：https://www.facebook.com/meetsmylife/ 

 

 

２）応募受付期間：応募期間 

平成 30年 8月 6 日（月）～平成 30年 9月 21日（金）17：00まで  

 

３）審査方法 

受講にあたっては、本事業の趣旨に基づき、応募フォームにご記入いただいた情報を 

審査の上、選考します。 

 

４)選考結果のご連絡： 

選考結果については、9月 25日（火）までに事務局からメールにてご連絡します。 

 

 

■お問い合わせ先 

 応募に関するご相談やお問合せは、下記事務局までお願いいたします。 

東京事務局 〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷 2-21-15松濤第一ビル１F 

       株式会社益田工房内 

E-mail:shimakoto@csri.jp （担当：澄田・岸）   

 

 

■個人情報の取り扱いについて 

 ご応募いただいた情報については、本事業内の目的で利用し、適切に管理致します。それ以外

の目的での使用はいたしません。 

個人情報プライバシーポリシー：http://www.csri.jp/company/privacy 

 

■取材協力のお願いについて 

 本講座は、しまコトアカデミーHPならびに Facebook、島根県 HP等広報媒体、雑誌「ソトコト」、

島根県内メディアの取材等において、講座やインターンシップの活動状況を取材・掲載させて

いただく予定です。あらかじめご了承のほどお願い申しあげます。 

なお、写真掲載等を希望されない方はご配慮いたしますので開講前にご連絡ください。 

http://www.csri.jp/meetsmylife
https://www.facebook.com/meetsmylife/
http://www.csri.jp/company/privacy
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Ⅲ．受講費について 

 

■受講費について 

 

受講費 無料 （現地実習往復航空費・宿泊代は島根県が負担します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■キャンセルについて 

 やむを得ず受講をキャンセルされる場合は、事務局まで、メール（shimakoto@csri.jp）にて 

9 月 28日（金）までにご連絡ください。 

 

 

 

事業主体 

島根県健康福祉部 子ども・子育て支援課 

 〒690-8501 松江市殿町 2 第二分庁舎２階 

http://www.pref.shimane.lg.jp/kodomo_kosodate/ 

 

 

受託機関 

事務局 ㈱シーズ総合政策研究所 

〒690-0824 島根県松江市菅田町 180 アイウォーク菅田ビル 3Ｆ 

E-mail: shimakoto@csri.jp 

HP：http://www.csri.jp/ 

 

  

◎下記項目は自己負担となります。 

   ●食費、訪問地域等での交流会・体験費（15,000円程度） 

●短期インターンシップの際、羽田空港と自宅間の交通費 

●そのほか受講費以外の経費 

mailto:shimakoto@csri.jp
http://www.pref.shimane.lg.jp/kodomo_kosodate/
mailto:shimakoto@csri.jp
http://www.csri.jp/

